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GUIA DE convivEncia | ¥
NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS

Tema: capacidades socioemocionales

PrOpOSIfO: reconocer las emociones que nos acompanan en este tiempo de
confinamiento e identificar maneras que nos ayuden a gestionarlas.

CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cada reto : \7

1. Respirar atendiendo a la sensacién de la respiracién que nos llena los pulmones, haciendo un
recorrido al interior de nuestro cuerpo: desde la nariz, llegando a los pulmones y saliendo por la

boca. $

: : L : : . %7

2. Mientras respiramos imaginemos que estamos en un lugar maravilloso, mirando un paisaje verde o
azul, tomando el aire puro que recorre todo nuestro cuerpo y nos hace sentir tranquilo.

RETOS Y
Y

RETO 1: CONOCIENDO A FERNANDO
(Adaptado de La Aldea, La descarga de Paco, pagina 68)

° ° ° o 7 % ‘._J-(
Tiempo estimado para la realizacién: 1 hora \ 4
¢ Qué necesitamos para realizar este reto? Atencion a la lectura,
mucha imaginacién y nuestra voz.

. \'A
¢Como expreso mis emociones? B &
En ocasiones las emociones se pueden mostrar confusas, para esto, es importante buscar el motivo que
hace que las emociones se comporten asi.

1. Observemos las siguientes imégenes que nos muestran la historia de Fernando: ﬁ%}:?y

2. Identifiquemos qué emocién tiene Fernando 3cémo la podemos llamar?
3. De acuerdo con lo que vemos en las imégenes contémosle la historia de Fernando a nuestra familia o
personas cercanas con nuestras propias palabras.
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NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS




NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS 7

RETO 2: COFRE DE SENTIMIENTOS

Tiempo estimado para la realizacién: 1 hora
¢Qué necesitamos para realizar este reto?

colores, botones, cabuya o lana
* Una hoja, lapiz y colores
» Dulces (opcional)

* Una caja de cartén, cartén de huevos, recortes de revista, papelitos de

1. Con ayuda de la
caja reciclable
creamos un cofre
del tamafio que
deseemos.
Miremos un
ejemplo de cofre:

(K<<CL

1. Decoremos la caja con los materiales que hemos buscado en casa.

2. Para darle un toque mégico, dibujemos lo que sentimos por nuestra familia y guardémoslo en el cofre,
puedes dibujar recuerdos felices con tu familia o emociones alegres que te hayan hecho sentir y

ponerlo dentro del cofre.

3. Si nos es posible y tenemos en casa, podemos incluir dulces en nuestro cofre para compartir con

nuestra familia sentimientos dulces.

4. Invitemos a las personas de nuestra familia abrir el cofre mdgico y sacar el dibujo que hicimos para

ellos.

Cuando somos capaces de expresar amor y carifio hacia otros y también recibirlos,
son muchos los sentimientos de bienestar que suceden en nuestra mente y cuerpo.

[ ] i
IEscueIas en paz quiere hacerte una invitacién I W
[ ]

Si te es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp al
siguiente nimero 3135131952 indicéndonos tu nombre, grado e institucién educativa.




4 NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS

EVALUACION

3En qué parte del cuerpo ubicamos los
sentimientos? Sefiala en la silueta y pintala a
tu estilo.

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.

Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

© 0|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latina y el Caribe. Unicef, 2020.

BB ESCUELASENPAZ



GUIA DE CONVIVENCIA 2
NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS W

Tema: capacidades socioemocionales

Propésito: identificar maneras para gestionar emociones como el enojo y la ansiedad \
creadas por el aislamiento.

CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cada reto:

i

1. Busquemos un espacio de la casa en donde nos sintamos cémodos o cémodas generalmente y _
sentémonos en ese lugar. ¥

2. Podemos cerrar tus ojos o dejarlos abiertos.

3. Tratemos de escuchar nuestra respiracién.

4. Juntemos las dos manos y empecemos a frotarlas imaginando que dentro tenemos una pompa de
jabén, algodén o plumas, algo muy suave y liviano.

5. Luego vamos a frotar esa pompa por nuestro rostro, cabeza, cuello y brazos, sintiendo la suavidad y
que nos hace mucho bien.

6. Seguidamente nos disponemos para realizar nuestro reto.

RETOS \/

RETO 1: MANO ENOJONA, MANO ALEGRONA

Tiempo estimado para la realizacién: 30 minutos

¢Qué necesitamos para realizar este reto? Marcadores o
lapiceros.

o g

Las emociones son parte importante de nuestra vida, por lo tanto, es necesario ser conscientes de los
sentimientos, saberlos identificar y ser capaces de expresarlos correctamente.

Escojamos una mano, la derecha o la izquierda, para que sea enojonay otra para que sea alegrona. %, #
Pongamos un nombre a cada mano seleccionada y dibujemos en ellas: ojos, nariz, bocay cabello.
No olvidemos que una mano siempre esté enojada y la otra mano siempre estd alegre.

AobN -

Mostremos a las manos la casa, un recorrido por cada espacio y presentemos a nuestra familia o
enojonay alegrona.

—

. Hablemos con la mano y tratemos de enterarnos del motivo de su enfado y de su alegria.

2. Podemos programar un encuentro entre mano enojona y alegrona 3De qué conversarian2 Podrian
hablar, expresar sus sentimientos y contarse algunos secretos del motivo de su alegriay enojo.

Eguammwmz;éﬁg;



(&

%‘@;‘

7

f‘%’?’*‘

Y,

NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS

RETO 2: MI BOTELLA ES MAGICA

Tiempo estimado para la realizacion: 1 hora
¢ Qué necesitamos para realizar este reto?

¢ Una botella de plastico reciclable que contenga tapa (el tamafo puede
variar) y agua.

+ Una gota de color para el agua, se la podemos dar con vinilo, fabuloso,
Jabén en polvo, shampoo, color de cocina, cdscaras de zanahoria,
remolacha, achote.

« Una gota de aceite o una gota de colbén.

+ Objetos para aplicar en la botella, nos puede servir: mirellas o escarcha,
lentejas, piedras pequenas, caracolas, retazos de foamy, cauchitos de
cabello, plumas, botones o dulces.

En algunos momentos, no somos capaces de manejar nuestros sentimientos de rabia, ira o frustracién y
calmarnos nos toma mucho tiempo. Esto es normal porque la rabig, la ira y el enojo son emociones muy
intensas que cuando las sentimos, se pueden aduefiar de nosotros. Por eso es muy importante reconocerlas
cuando aparecen y encontrar maneras para que sean nuestras amigas.

Vamos a crear una botella mdagica que nos ayude a recordar la calma:




AN N —

NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS

. Vertimos agua en la botella de pléstico, puede ser hasta la mitad o llena completamente.
. Afiadimos la gota de color, la gota de aceite o de colbén y removemos para que se mezcle.
. Aplicamos los objetos que hemos seleccionado.

. A medida que vamos introduciendo los objetos vamos a ir diciendo los momentos en los que sentimos

mucha tranquilidad, para que cuando volvamos a la botella cuando estemos molestos(as) recordemos
qué fue lo que sentimos y cémo lo superamos.

. Cerremos la botella con la tapa y empecemos a jugar con ella: moviéndola de un lado a otro,

observando cémo se mueven cada uno de los oloie’ros que hqy dentro hasta quedc:rse quie’ros
nuevamente.

. Lavamos a ubicar en un lugar visible para encontrarla facilmente en los momentos de enojo.

. Contemos a nuestra familia qué pasa con la botella mdgica y contémosle que se las podemos prestar

para recordar la calma cuando sientan que el enojo o la ira se aduefian de ellos.

([ ]
IEscueIas en paz quiere hacerte una mw’racu')n!

Si te es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp al
siguiente nimero 3135131952 indicéndonos tu nombre, grado e institucién educativa.

ESCUELASENPAZ

e



8 NUESTRAS EMOCIONES EN TIEMPOS CONTAGIOSOS

EVALUACION

3Qué colores son alegrones y qué colores
son enojones?

Dividamos en dos la silueta con una linea
vertical u horizontal y coloreemos.

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.

Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

O ©|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.

BEY ESCUELASENPAZ



GUIA DE CONVIVENCIA D

Y TU, SCREES TODO LO QUE OVYES?
COMUNICANDONOS ASERTIVAMENTE

Tema: comunicacién no violenta.

PI’Op()SifO:expresar nuestro carifo y afecto a las personas que nos rodean, fortaleciendo
nuestras habilidades comunicativas.

CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cada reto : Y,

.-_|:-J":',

1. Empieza a caminar lento en un espacio que encuentres en casa, en silencio y sin chocarte con los
objetos.

Camina de manera normal entre los objetos o personas. i
Camina como si estuvieras muy cansado y cansada. 4
Camina como si creyeras que todo el mundo te estd mirando.
Camina como si estuvieras triste.

Camina como si te sintieras orgulloso.

Muévete como si fueras una rana.

Camina como si quisieras esconderte.

Camina como te hubieran contado una noticia maravillosa.

RETOS a&

RETO 1: UN MENSAJERO (A) DE PALABRAS DULCES
(Adaptado de La Aldea, Desafio 3, pagina 47)

WVWONOCOAWN

Tiempo estimado para la realizacién: 1 hora

¢ Qué necesitamos para realizar este reto? Hojas de papel o de
cuaderno, lapiz, lapices de colores

Lola se ha levantado todos estos dias de confinamiento con un montén de palabras dulces en la boca, que
necesitan ser dichas. A Lola le gustaria decir sus palabras dulces a papd, pero ya se ha ido. A Lola, le
gustaria decirle sus palabras dulces a mamd, pero tiene mucho afdn. A Lola, le gustaria decirle sus
palabras dulces a su profesora, pero estd muy ocupada. A lo largo del dia, Lola siente cémo las palabras
dulces se le van acumulando en la boca sin poder salir... y empieza a poner mala cara. jYa no tiene ganas
de decir palabras dulces!

ESCUELASENPAZ
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Y TU, dCREES TODO LO QUE OYESP COMUNICANDONOS ASERTIVAMENTE

Sumamd le pregunta: “Lola, 3qué te pasa?”. Lola ya no quiere decir palabras dulces pero las mejillas se le
hinchan mds y mds... hasta que Lola salen disparadas: “iMamd, papd, les quiero mucho, mucho,
mucho!” Y ellos la abrazan y Lola se siente mucho mejor.

(Adaptacion de Las palabras dulces, de Carl Norae y Claude Dubois).

3Te gustan las palabras dulces? 3Cudles son las palabras més dulces que has escuchado o te gustaria
escuchar?

1. Elige palabras dulces para expresarle a las personas de tu familia, escribelas en una hoja y decéralas
como quieras. Conviértete en un mensajero o una mensajera de palabras dulces.

2. Por 5 dias vas a entregar una palabra a cada persona de tu familia dejandola debajo de su
almohada.

Conlas pcn|c1|orc15J/ los gestos podemos transmitir todo nuestro amor a las personas que queremos. En esta
cuarentena, donde pasamos mucho tiempo juntos, es muy importante cuidarnos y sentirnos queridos. jLas
palabras dulces te ayudardn!

RETO 2: COMUNICANDO MIS SENTIMIENTOS
(Adaptado de La Aldeq, Desafio 5, pagina 48)

Tiempo estimado para la realizacion: 1 hora
¢ Qué necesitamos para realizar este reto?
Dos vasos desechables de pléastico o de papel.

Un pedacito de lana, hilo, cuerda o cabuya

Los teléfonos nos sirven para hablar con las personas que queremos y no estén cerca. jCon ellos podemos
decirles muchas cosas! Pero 3sabias que... también nosotros podemos hacer un teléfono2 Con este reto,
vamos a fabricar un teléfono que nos serviré para decirles palabras dulces a las personas con las que
vivimos.

1. Buscados vasos pldsticos o de papel y un pedacito de lana, hilo, cuerda o cabuya.

2. Con estos materiales vas a crear un teléfono de vasos.
Pide ayuda a un adulto para que haga una pequefia perforacién en el centro de la base de ambos
vasos.

4. Coge el hilo de cuerda fina o lanay pasalo por el agujero del primer vaso.

5. Tiradelhilo, pasala otra punta a través del agujero del segundo vaso.

6. Haz un nudo en las extremidades del hilo en los dos vasos para que cuando tires de él, este no pase
por los agujeros.

7. Luego invita a una persona de tu familia a compartir una llamada donde le expreses tus sentimientos.

- ESCUELASENPAZ



Y TU, SCREES TODO LO QUE OYES? COMUNICANDONOS ASERTIVAMENTE I

Mira un ejemplo:

B

Puedes hacer una llamada de palabras dulces a tu familia cada dia, para decirles que les quieres o para
contarles algo que te ha sucedido durante el dia o para contarles lo que te gusta de ellos... jAdelante, haz V
tu primera llamadal Y

(] T
IEscueIas en paz quiere hacerte una mw’racnénl \Y4
® e ik

Si te es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp al
siguiente nimero 3135131952 indicéndonos tu nombre, grado e institucién educativa.

v
¥
v

ESCUELAS ENPAZ




12 Y TU, SCREES TODO LO QUE OYESP COMUNICANDONOS ASERTIVAMENTE

EVALUACION

3Cémo te has sentido diciendo palabras
dulces a las personas que quieres? Colorea
fu respuesta en esta silueta, escogiendo un
color para representar cada una de las
emociones que has sentido al decir
palabras dulces.

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.

Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

O ©|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.

(L
"BRY ESCUELASENPAZ



GUIA DE convivEncia U
EN BUSQUEDA DEL SILENCIO %

i

Tema: comunicacién no violenta.

Propési’ro: promover la empatia y la solidaridad para la construccién de relaciones no
violentas..

CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cadareto :

1. Piensaen una persona ala que veias a menudo antes de la cuarentena y ahora extrafies (como puede
ser el sefior de la tienda o el vendedor de la comunidad).

2. Prueba aenviar un deseo positivo a esa persona, diciendo para tus adentros: «Deseo que (la persona
ala que extrafias) se cumplan tus suefios...».

3. 3Cémote sientes cuando envias tu deseo a esa persona?

RETOS

RETO 1: UN SIMBOLO DE PAZ

Tiempo estimado para la realizacion: 1 hora

¢ Qué necesitamos para realizar este reto? Una hoja de papel o de
cuaderno; también puede ser, si tienes, un pedazo de cartén. Lapizy colores. Si | %, #

quieres, también puedes utilizar otros materiales creativos que tengas en casa:
lana, hilo, hojas de los arboles, semillas, plasticos, papeles de colores...

Entonces: 3Qué es la paz? sDénde esté? ;Cémo es? Se puede decir que la paz es un estado de equilibrio y
tranquilidad con nosotros mismos y con los demés. Cuando estamos en paz, no utilizamos la viclencia
para comunicarnos, nos hablamos de manera respetuosa, decimos lo que pensamos y lo que sentimos sin
hacer dafio.

« Para descubrir y conocer cémo se expresa la paz, puedes empezar por preguntarte 3a qué huele algo . ™
que te da paz? sa qué sabe? 3qué textura tiene? zde qué color es? 3cémo se ve? 3cémo se escuchala
paz?

« Recuerda como son los momentos de paz con tu familia, amigos y vecinos.

« Ahora, en una hoja o cartulina dibuja algo que para ti represente la paz. Utiliza colores y todos los %4
materiales que tengas en tu casay que te ayuden a hacer una representacién muy bonita de la paz.

« Cuando hayas terminado, pega tu dibujo de la paz frente a tu casa: en la ventana, puerta, o pared.

Puedes dejar tu dibujo de la paz pegado durante una semana en el frente de tu casa, de manera que

puedas compartir con tus vecinos y regalarles un poco de tu paz.
ESCUELASENPAZ ‘-ﬁ




EN BUSQUEDA DEL SILENCIO

RETO 2: EN LOS ZAPATOS DEL OTRO Y LA OTRA

Tiempo estimado para la realizacion: 1 hora
¢ Qué necesitamos para realizar este reto?

Reunir a las personas con las que vivimos y pedirles que se pongan unos
zapatos con cordones.

Todas las personas tenemos por dentro sentimientos, que a veces decimos y otras veces nos guardamos.
3Te ha pasado alguna vez que, si alguien de tu familia esté triste, 1 te sientes triste2 O que, si alguien de tu
familia esté muy feliz, 50 te sientes feliz2 Esto es porque, cuando prestamos atencién, las personas
podemos entender cémo se sienten nuestros seres queridos y de esta manera, apoyarles. A esto se le llama
ponerse en los zapatos de la otra persona.

~ iExperimentemos con este juego!

1. Reunete con las personas de tu
familia.

2. Intenten intercambiar por un
momento de zapatos, de
manera que cada uno lleve los
zapatos de ofra persona.

3. Una vez todos se encuentren con
zapatos distintos se hacen en
circulo y se amarran los
cordones entre zapatos hasta
que todos los zapatos estén
sujetados unos con otros.

4. Traten de caminar todos dl
mismo tiempo hasta la puerta de
la casa o alguna mesa o silla
cercana.

- 5. Luego de haberlo hecho se sientan a desatarse los cordones y se cuentan qué tal les parecié
el retoy qué aprendizajes sobre la comunicacién les deja.

Ponerse en los zapatos de otra persona no es nada fécil. Como no podemos leer la mente ni el corazén de
los demds, resulta dificil saber cémo otra persona se puede estar sintiendo. 53Cudl es la férmula mégica?
P P Sin e o fort 9
iLas palabras! Con ellas, podemos comunicarnos. Podemos decir si nos sentimos tristes, si nos sentimos
felices, si sentimos enojo o miedo... De esta manera, las demds personas pueden saber cémo me siento o
|joon ae P puede

yo puedo saber cémo se sienten los demds. 3Parece facil2 jHaz la prueba siempre que puedas, para
entrenarte en el arte de ponerte en los zapatos de los demds!

[ ]
IEscueIas en paz quiere hacerte una invi’racién!

Si fe es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp dl
siguiente nimero 3135131952 indicéindonos tu nombre, grado e institucién educativa.

* ESCUELASENPAZ



EN BUSQUEDA DEL SILENCIO

EVALUACION

Cuando estds en paz, 3qué sentimientos
experimentas? 3;Dénde los sientes?
Coloréalo con un solo color en esta silueta.

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.

Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

O ©|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.

ESCUELASENPAZ



GUIA DE CONVIVENCIA D
CUIDARSE ES DIVERTIDO.

Tema: cuidado de lo esencial

Propési’ro: explorar nuestro cuerpo como principio de cuidado.

8 CONEXION

1. Centramos toda la atencién en la experiencia de abriry cerrar las manos.

2. Masajeamos nuestras manos y pies, pensemos en las sensaciones que se producen, recordemos todo
lo que nos permiten hacer.

% & 3. Caminemos fres pasos hacia delante lo mas despacio posible, mientras disfrutamos de la sensacién
y en nuestros pies y del movimiento de las demés partes del cuerpo.

4. Busquemos un lugar donde tengamos espacio y dispongédmonos para realizar el reto.

Nl RETOS

RETO 1: BAILANDO DIBUJAMOS
(Adaptado de La Aldeq, Desafio 5, pdgina 48)

Tiempo estimado para la realizacion: 30 minutos

¢Qué necesitamos para realizar este reto? Una hoja de papel
AV blanco amplia; Lapicesy colores o marcadores. Palos, tapas de ollas, baldes o si
cuentas con un instrumento musical en casa como flauta, maracas u otros.

~ El baile es una manera de promover el bienestar de nuestro cuerpo por medio del movimiento, la
W concentracién, la respiracién y mucha diversién. 3Crees que puedes bailar empleando un lépiz2 El
resultado serd una obra de arte.

Utilicemos el lépiz, colores o marcadores sobre el papel en blanco.

Pidamos a alguien que realice sonidos con diferentes instrumentos que tengamos en casa.
Utilicemos varios ritmos: lento y répido, alto y bajo.
Cerremos los ojos y dejemos que nuestra mano dibuje durante 10 minutos libremente siguiendo el
ritmo que escuchan nuestros oidos.

_ 5. Ahora bailemos 10 minutos con todo el cuerpo, podemos invitar a las personas de nuestra familia
para que nos acompardien y al ritmo del instrumento crear una coreogroﬁo.

&
roON -~

Podemos repetir el baile cada dia durante 20 minutos solos(as) o en compadia de las personas con las
que vivimos.

- ESCUELASENPAZ




CUIDARSE ES DIVERTIDO. 7

RETO 2: AGUA, VIENTO, TIERRAY FUEGO
(Adaptado de La Aldea, Desafio 11, pagina 70)

Tiempo estimado para la realizacion: 30 minutos
¢ Qué necesitamos para realizar este reto?

Disposicién, energia e imaginacioén.

Al mover nuestro cuerpo logramos comprender cémo se expresa, qué siente, por este motivo, la danza o
el baile pueden ayudar a equilibrar nuestras emociones, permitiendo que nuestras energias circulen con
mayor armonia por todo el cuerpo.

1. Pensemos 5 minutos en los movimientos que hace: el agua, el viento, la tierra y el fuego. Si nos es
posible, en compafia de un adulto, podemos buscar en internet estos movimientos, ir a la llave, pozo
ovalde de agua, ir ala cocinay observar la llama de la estufa o del fogén de lefia.

Tratemos de movernos como lo hace cada elemento de la naturaleza (agua, viento, tierra y fuego).

Por Gltimo, tratemos de combinar el movimiento de los cuatro elementos de la naturaleza en nuestro
cuerpo.

W

Podemos invitar a los integrantes de nuestra familia para hacerlo con nosotros y acompafiar con misica
suave.

i

[ ]
IEscueIas en paz quiere hacerte una mvﬂacu')n!

Si fe es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp dl

siguiente nimero 3135131952 indicéndonos tu nombre, grado e institucién educativa.

ey
.
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I8  CUIDARSE ES DIVERTIDO.

EVALUACION

Marquemos con un circulo en la silueta:

3Qué partes del cuerpo necesitamos para
bailar? 5Qué partes del cuerpo tienen més
movimiento al bailar? 3Con qué parte del
cuerpo siento la misica?

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.
Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

© Autogestion: Identifico mis sentimientos

© Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

© Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

© Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

© Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

©  Comunicacion: soy capaz de hablar con los demés y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latina y el Caribe. Unicef, 2020.
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GUIA DE CONVIVENCIA ©
CUIDAR NUESTRA CASA comun

Tema: cuidado de lo esencial

PI’Op()SifO: promover el cuidado de nuestro entorno como parte de la casa comin que
todos y todas habitamos.

CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cadarreto :

G

Elijamos algin alimento o dulce que tengamos al alcance para este momento.
Tomemos una parte con la mano. &
Miremos atentamente y fijémonos en el olor que tiene.

Llevemos a la boca, y saboreemos.

Expresemos en voz alta lo que sentimos al saborearlo

"~ RETOS

RETO 1: SEMBRADORES Y SEMBRADORAS DE CUIDADO

hon -~

Tiempo estimado para la realizacion: 2 hora

¢ Qué necesitamos para realizar este reto? Botella pléstica, vasos
desechables, vasos que no estén en uso, entre otros; botones, lana, cabuya, \ Y,
recortes de papel, pintura. Tierra, una planta, semillas o lentejas.

El cielo, el suelo, el agua, las plantas, los animales y las personas hacemos parte de la naturaleza. Para
amarla, necesitamos un cuidado adecuado, ya que es el lugar donde habitamos y del cual nos %
beneficiamos, por ello, debemos tener en cuenta que, si lo continuamos destruyendo y contaminando,
estaremos en peligro nosotros y los demds.

P

Podemos amar y amarnos con pequefias acciones como la que fe proponemos aqui:
Marquemos con un circulo en la silueta:

1. Creemos una matera usando el recipiente reciclable. jClaro que podrian ser varias materas si lo
prefieres!

Pidamos a un adulto que haga pequefios huequitos en el fondo del recipiente.

Decoremos el recipiente con materiales que tengamos en casa.

Agreguemos la tierra dentro del recipiente.

Luego sembremos una planta que tengas a nuestro alcance o una semilla.

Ohobd
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CUIDAR NUESTRA CASA CcomUn

6. Reguemos un poco de aguay dejémosla en un lugar donde se encuentre protegida y reciba luz.

7. Dosveces por semana visitemos la planta, apliquemos agua y observemos su crecimiento.

8. Preguntemos a las personas de nuestra casa 3qué otros cuidados necesitan las plantas para crecer
sanas y durar mucho tiempo?

Podemos repetir el baile cada dia durante 20 minutos solos(as) o en compaiiia de las personas con las que
vivimos.

RETO 2: AGUA, VIENTO, TIERRAY FUEGO

1.

2. 3Tenemos alguna

3. Dibujemos en cada uno

4. Escribamos su nombre y

(Adaptado de La Aldea, Desafio 5, pagina 63)

Tiempo estimado para la realizacion: 1 hora

¢Qué necesitamos para realizar este reto? Ldpices, colores u hojas de
plantas.

En nuestra familia hay saberes tradicionales muy valiosos del cuidado y sanacién que nos ofrecen las
plantas medicinales. Por ejemplo: La rosamarilla o el eucalipto que sirve para curar la fiebre, la gripay las
dificultades respiratorias.

Vamos a investigar
5Qué plantas
medicinales conocen en
mi familia®

sembrada en casa o en
sus alrededores?

de los cuadritos plantas
medicinales que
conozcamos en la
familia o tomemos hojas
caidas de las plantas
que tengas en casa y
peguemos en cada
cuadro.

los poderes curativos.

[ ]
IEscueIas en paz quiere hacerte una mvﬂacu’:n!

Si fe es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp dl

siguiente nimero 3135131952 indicéindonos tu nombre, grado e institucién educativa.
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CUIDARSE ES DIVERTIDO. 4

EVALUACION

Marquemos con un circulo en la silueta:

Vamos a dibujar o pegar recortes de una
revista 3qué elementos de la naturaleza
necesita nuestro cuerpo para vivire

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.
Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

O ©|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.
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GUIA DE CONVIVENCIA 7

EL mUNDO AL REVES

Tema: convivencia y retorno

PI‘OpOSIfO: construir ideas sobre el retorno a la escuela y las nuevas précticas que
tendremos que desarrollar para seguirnos cuidando en ella.

Nl CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cadarreto :

1. Mirar a través de la ventana o puerta del lugar donde vivimos, y dedicar un momento a observar
detenidamente.

Observemos los colores.

Observemos todo lo que tenga movimiento o esté quieto.

Escuchemos los sonidos que hay en el ambiente.

RETOS

RETO 1: CREANDO COLORES

Lwd

Tiempo estimado para la realizacién: 2 hora

¢Qué necesitamos para realizar este reto? Una hoja de papel
blanco amplia, pinceles, colbén, cascaras de frutas o verduras y la ayuda de un
adulto..

En este reto vamos a tratar de crear un poco de color o pintura con materiales que tenemos a nuestro
alrededor. Pero primero debemos identificar cudles son los colores que mds nos gustan, para esto
cerremos los ojos y pensemos:

5Cudl es el color que mas me gusta?

2Cémo veo, siento y percibo los colores?

3Qué colores usaria para pintar a las personas con las que vivo?
3Qué color usaria para pintar mi cuerpo?

1. Cuando terminemos de pensar en estas preguntas, y tengamos identificados aquellos colores que mds
nos gustan, vamos a buscar a una persona adulta que viva con nosotros y vamos a pedirle que nos
ayude a separar las cascaras de frutas y verduras. Todas las que sirvan para extraer color como, por
ejemplo, podemos recoger cascaras de remolacha, de zanahoria, etc.

2. Solicitemos ayuda a un adulto para este paso. Vamos a separar las cascaras y cocinarlas por 20
minutos en un poquito de agua que nos ayude a concentrar el color.

- ESCUELASENPAZ



EL MUNDO AL REVES

Por ejemplo: vamos a cocinar las céscaras de la remolacha separadas de las cascaras de zanahoria, para
que no se combinen nuestros colores.

3. Una vez cocinadas todas las cascaras que recogimos, observemos el color que tiene el agua y
dejemos enfriar.

4. Cuando el agua esté completamente fria la vertimos en un recipiente y aplicamos un poco de colbén
para que fijen nuestros colores.

5. Yatenemos nuestras propias pinturas y colores, alimentemos nuestra imaginacién y pintemos un rato
sobre una hoja blanca.

6. Para terminar, piddmosle ayuda a un adulto para que anotemos en una hoja de papel este paso a
paso, para que cuando regresemos a la escuela le mostremos a la profesora que podemos hacer
nuestras propias pinturas.

RETO 2: CUANDO NOS PODAMOS ABRAZAR

Tiempo estimado para la realizacion: 2 hora

¢Qué necesitamos para realizar este reto? Una hoja de papel blanco
amplia, colores. Telas, bolsas, cartén, plésticos, hojas, piedras, semillas, y todos los
materiales que podamos encontrar en esta casa. Mucha imaginaciény la ayuda de un
adulto

El aislamiento es una medida preventiva para evitar que nos contagiemos con el virus Covid -19, es por
esto que hemos dejado de ir a la escuela y ahora estamos aprendiendo en casa. Sin embargo, ha sido
inevitable extrafiar aquellas actividades y juegos que podiamos hacer en el colegio con nuestros
compafieros y compafieras, y que ahora no es posible, ya que ni siquiera podemos abrazarnos.

Es por esto que vamos a idearnos una forma para poder jugar y abrazarnos sin que haya ninguna
posibilidad de que nos contagiemos con el virus Covid-19.

1. En una hoja blanca haremos el dibujo de un traje que podriamos usar para profegernos del
contagio, abajo hay una imagen con algunos ejemplos que pueden servirnos de guia, pero
podemos agregarle muchas cosas mds, todo lo que imaginemos, nuestro traje puede protegernos y
también ser divertido.

ESCUELAS ENPAZ
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EL MUNDO AL REVES

{

Terminado nuestro dibujo, pensemos como podemos darle mucha més forma, podemos usar un
juguete que ya casi no utilicemos y hacer sobre este nuestro traje, usando telas, bolsas, cartén,
plésticos, hojas, piedras, semillas, y todos los materiales que podamos encontrar en esta casa. O'silo
preferimos podriamos usar los mismos materiales y recrear la parte que més nos gusté sobre nuestro
cuerpo. Pidamos ayuda a un adulto.

N

[ ]
IEscueIas en paz quiere hacerte una invi’rqcién!

Si fe es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp dl

siguiente nimero 3135131952 indicéndonos tu nombre, grado e institucién educativa.

v
v
#
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EL MUNDO AL REVES

EVALUACION

Dentro de la silueta que vemos a
continuacién, vamos a ubicar los nombres
de amigos y amigas con los que siempre
jugdbamos en el colegio y que hoy
extranamos.

Todo lo que compartimos con nuestros
amigos y amigas siempre estd en nosotros,
en nuestros recuerdos, en nuestras risas, y
en nuestros actos, por eso vamos a escribir
con mucho carifio sus nombres, podemos
hacer dibujos, pintary decorar.

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.
Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

O ©|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.
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GUIA DE CONVIVENCIA &

\V RECORDANDO LA ESCUELA

Tema: convivencia y retorno

Propésito: desarrollar ejercicios de memoria sobre el tiempo escolar para mantener
algunos hdbitos de estudio en casa.

Al CONEXION

Tomemos 10 minutos antes de empezar cadareto :

Imaginemos que nos encontramos con un mago, él nos asegura concedernos un deseo.

Pensemos qué deseo quisiéramos que nos otorgaran.

Consideremos si nuestro deseo también ayudaria a otras personas.

Si no es asi, elijamos ofro deseo, de modo que se trate de algo que nos guste y que también sea
beneficioso para otras personas.

ronN -~

RETOS

A RETO 1: EL CAMINO PARA LLEGAR A LA ESCUELA
(Adaptado de La Aldeq, Desafio 2, pagina 76

L

Tiempo estimado para la realizacion: 40 minutos

7 ¢Qué necesitamos para realizar este reto? Una hoja de papel
\ 4 blanco amplia, colores, telas, bolsas, cartén, plésticos, hojas, piedras, semillas,
y todos los materiales que podamos encontrar en esta casa.

iMucha imaginacién!

Los mapas han sido empleados para descubrir lugares increibles, cruzar mares y atravesar grandes
desafios. En esta actividad vamos a crear un mapa para que no se nos olvide el camino para llegar a la
escuela, también vamos a fortalecer nuestras habilidades comunicativas y de convivencia, ya que
tendremos que ponernos en el lugar del otro para ayudarle a encontrar la escuela.

&
T

1. Imaginemos que ha llegado alguien nuevo a nuestro barrio, y que desean encontrar la escuela en la
que tu estudias, ya que quiere empezar a estudiar en ella.

2. Te ha pedido el favor de que dibujes un mapa para encontrar la escuela 3qué puntos importantes o
pistas le darias para encontrarlo?, 3qué desafios podrd encontrar en el camino?

3. Traza en una hoja de papel el mapa para llegar a la escuela, la ruta que tantas veces has atravesado
parallegar aella.

Decoremos nuestro mapa, con colores, pintura, telas, bolsas, cartén, plésticos, hojas, piedras, semillas, y

todos los materiales que podamos encontrar en esta casa.
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RECORDANDO LA ESCUELA

RETO 2: MONTEMONOS EN LA PELICULA

Tiempo estimado para la realizacion: 1 hora

¢Qué necesitamos para realizar este reto? Una hoja de papel blanco
amplia y objetos que pueda encontrar en mi casa.

En esta actividad vamos a imaginar que durante estos Gltimos meses hemos estado en viajes fantdsticos
por todo el mundo, incluso por el universo, recolectemos algunas anécdotas para contarle a nuestros
compafieros, compafieras y docentes cuando volvamos a verlos en el colegio.

1.

Primero vamos a recorrer nuestra casa, prestando mucha atencién a todo lo que hay en ellg,
escojamos 2 objetos que nos hayan llamado més la atencién durante este recorrido. Estos objetos
pueden ser cualquier cosa, desde un juguete hasta una cama, o algin objeto de quien vive con
nosotros.

Tratemos de pensar en una historia fantéstica que involucre los objetos, puede ser ambos, o podemos
pensarnos una historia para cada objeto. Por ejemplo, si en mi recorrido escogi una hamaca, podria
imaginar que la hamaca es una nave espacial que me llevo a un universo paralelo donde hay un virus
andando por las calles.

Pidamos ayuda a alguien que viva con nosotros, y tomemos una foto que recree las historias que nos
hemos pensado. En el ejemplo de la hamaca, podriamos tomarnos una foto sobre ella, como si esta
fuera una nave, y haciendo expresién de sorpresa.

La idea con esta foto es que nos montemos en la pelicula, podemos buscar entre nuestra ropa algo que
nos sirva para vestirnos acorde a la historia, o manteles, cortinas, accesorios, incluso podemos pintar
nuestro rostro o cuerpo, usemos nuestra imaginacién y saquemos una foto fantdstica que sea el
recuerdo de estos viajes imaginativos que hemos hecho.

En una hoja blanca haremos el dibujo de un traje que podriamos usar para protegernos del contagio,
abajo hay una imagen con algunos ejemplos que pueden servirnos de guia, pero podemos agregarle
muchas cosas més, todo lo que imaginemos, nuestro traje puede protegernos y también ser divertido.

[ ]
IEscueIas en paz quiere hacerte una mvﬂacu’:n!

Si te es posible nos puedes compartir una foto del Cofre de sentimientos via WhatsApp al

siguiente nimero 3135131952 indicéindonos tu nombre, grado e institucién educativa.
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28 RECORDANDO LA ESCUELA

EVALUACION

Dentro de la silueta que vemos
a continuacion vamos a escribir,
dibujar, pintar o sefalar:

% 1. 5Cémo fue nuestra primera caida, o la
que mds recordamos, jugando en el
colegio?

2. 3En qué parte del cuerpo crees que se
atesoran los buenos momentos que
compartimos con nuestros compafieros
y compafieras¢

3. 5Qué es lo que més extrafiamos de la
escuela?

Coloreemos 1 0 2 habilidades que hemos puesto en prdctica en la realizacién de los retos de esta guia.
Pidamos ayuda de una persona para hacer la seleccién.

HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA

Autogestion: |dentifico mis sentimientos

Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que me gusta y lo que no

Empatia: me doy cuenta cémo se sienten las demds personas

Respet o por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes que tengo con
quienes me rodean

O ©|0|0|0|6

Comunicacion: soy capaz de hablar con los demds y escuchar cuando me hablan de forma
amable

Adaptadas de:

Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.
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